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10 ème édition pour Osez Hostens avec de nouvelles épreuves ! 

Ne limitez pas vos défis, Défiez vos limites : 

Lors de votre inscription vous choisissez la boucle de 500 m ou 1000 mètres
Vous devez réaliser cette boucle 1, 2, 3, 4 ... jusqu’à 7 fois dans un temps imparti
Vous arrivez à nager la boucle dans les temps, l’aventure continue...
Vous ne rentrez plus dans les temps et l’aventure se termine !

A la fin, il n’en restera qu’un.e : 

Course à élimination directe
Tous les participants nagent 1200 mètres. Les meilleur.e.s (voir catégories) se
qualifient pour le tour suivant
Les qualifiés nagent 800 mètres et les meilleur.e.s se qualifient pour la finale
La finale se nagera sur une épreuve de 500 mètres





La Ligue Nouvelle Aquitaine organise les Championnats de ligue de natation en eau libre.

Au programme de cette journée à Hostens : 

Championnat régional Benjamins :

Un parcours de 2500 mètres 

Championnat régional juniors / seniors :

Un parcours de 5000 mètres 

Championnat régional Relais :

4 x 500 mètres

TOUTES LES EPREUVES SONT OUVERTES AUX LICENCIES ET AU GRAND PUBLIC
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Règlements des
Championnats





L E S  P A R T E N A I R E S
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@osez_la_natation_en_eau_libre

@ffnatationlna @Ligue Nouvelle-Aquitaine de natation

@osez la natation en eau libre


